AANBOD EN TARIEVEN

VANAF 1 SEPTEMBER 2025

HIERMEE VERVALLEN EERDERE TARIEVEN

Hieronder vind je een lijst met het aanbod van hetty.nu en de bijbehorende prijzen. Deze
prijzen zijn inclusief 0% BTW.

Neem gerust vrijblijvend contact op als je hier vragen over hebt. Dat kan via het

contactformulier.

AANBOD
Klikgesprek

Mag ik je wat
vragen?

Mini training

HeartMath
online

HeartMath
online

HeartMath
online

Hartcoherentie
training

Hartcoherentie
training

Hartcoherentie
training

Workshop/
inspiratiesessie

BESCHRIJVING

Gesprek om kennis te maken en te ervaren of er een klik is
Max. 30 minuten

Eenmalig/incidenteel ‘vinger aan de pols’ gesprek
Ongeveer een uur

Hartcoherentie training in 2 sessies in een groep (min. 4 en
max. 6 deelnemers)

Zelfstandige training via HeartMath Europe in drie modules
(Bij HeartMath bijna €. 30,00, gratis aangeboden via hetty.nu
zolang de nieuwe website in aanbouw is)

Idem als hierboven, incl. werkboeken in pdf van hetty.nu

Idem als hierboven, incl. werkboeken in pdf van hetty.nu en
drie begeleidende sessies in max. 8 weken

Individueel 3 maanden /7 sessies Veerkracht en Vitaliteit
Face-to-face, excl. reiskosten

Individueel, 3 maanden /7 sessies Veerkracht en Vitaliteit
Geheel online

Groep, 3 maanden [ 7 sessies Veerkracht en Vitaliteit
Max 4-6 deelnemers, Face-to-Face op locatie
Afhankelijk van de locatie is dit excl. reiskosten

Basisinformatie over hartcoherentie aangepast op de vraag

PRIJS IN €

Gratis

72,50

97

Gratis

25

215

675

525

325

Op aanvraag

Voor werkgevers is er een vitaliteitsprogramma voor 55+ medewerkers, zodat zij op vitale

wijze de pensioengerechtigde kunnen halen en veerkrachtig met pensioen gaan.
Dit gaat om verschillende trajecten, op maat gemaakt afhankelijk van de vraag.
Neem daarvoor gerust vrijblijvend contact met mij op.



